
Sofia eta ekintza onak

Belardi eta zuhaitz oparoz inguratutako herrixka lasai batean, Sofia
izeneko sei urteko neskato bat bizi zen. Sofia neskato oso berezia
zen, eta txikitatik amets handi bat zuen: jendeari ahalik eta modu
guztietan lagundu nahi zion hazten zenean.

Udaberriko egun batean, bere lorategian jolasean ari zela, Sofiak
emakume zahar bat ikusi zuen bere lorategiko hesia konpontzen
saiatzen. Sofiak, bi aldiz pentsatu gabe, laguntzera joan zen korrika.
Mailu txiki batekin eta gogo handiz, Sofiak emakumeari hesia
konpontzen lagundu zion. “Eskerrik asko, txikitxo! Oso jatorra zara”,
esan zion emakumeak irribarrez.

Ekintza on horrek Sofiari pentsarazi zion. “Eta zer gertatuko litzateke
egunero zerbait egin ahal izango banu besteei laguntzeko?”, pentsatu
zuen. Horrela sortu zen “Ekintza Onen Lorategiaren” ideia. Sofiak
lorategi berezi bat landatzea erabaki zuen, non lore bakoitzak ekintza
on bat irudikatuko zuen.

Goizero, Sofiak erabilgarria izateko moduren bat bilatzera joaten zen.
Egun batean, postariari gutunak banatzen lagundu zion, honek lan
gehiegi zuela ikusi zuenean. Beste egun batean, bere herriko
suhiltzaileentzat gailetak egin zituen, haien ausardia eta dedikazioa
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eskertzeko.

Ekintza on bakoitzeko, Sofiak lore berri bat landatu zuen bere
lorategian. Tulipanak zeuden bizilagunei laguntzen zien aldietarako,
margaritak jostailurik ez zuten haurrekin partekatzen zituenean, eta
arrosak egoitzako aitona-amonei ipuinak irakurtzen ematen zituen
arratsaldeetarako.

Sofiaren lorategia hazten eta ospetsu bihurtzen hasi zen herrian.
Jendea leku guztietatik etortzen zen lore ederrak ikustera eta heroina
txikia ezagutzera. Sofiak guztiei irakatsi zien, adina edozein dela ere,
beti egin dezakezula aldea.

Egun batean, herriko alkateak lorategia bisitatu zuen. Sofiaren
ahalegin eta adeitasunak txundituta, “Ekintza Onen Eguna” izeneko
jaiegun bat sortzea erabaki zuen, non herritar guztiek eguna ekintza
onak egiteari eskainiko zioten, Sofia txikiak inspiratuta.

Denborarekin, Sofiaren lorategia ez zen soilik lore gehiagorekin
loratu, baita lagundu zien pertsona guztien adiskidetasun eta esker
onarekin ere. Sofia hazi zen, mundua leku hobea bihurtzeko bere
ametsa posible zela jakinda, ekintza on bat aldi berean.

Eta horrela, Sofiak bere herriko eta inguruko jendea inspiratzen
jarraitu zuen, adina zenbaki bat besterik ez dela eta ekintza onek beti
edertasuna eta ontasuna loratzen dituztela munduan frogatuz.
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