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Lluna y el monstruo de las sombras

Hace mucho tiempo vivia una nifia [lamada Lluna. Durante el dia era
muy valiente, pero cuando llegaba la noche sentia algo extrafio en el
pecho que le hacia temblar las manos y las piernas. Era el miedo.
Cada noche imaginaba que un monstruo de sombras se escondia bajo
su cama o detras de la puerta del armario.

Una noche, después de que sus padres la arroparan y apagaran la
luz, vio una sombra grande y oscura moviéndose por la habitacién.
Asustada, se tapé la cabeza con las mantas y cerré los ojos con
fuerza. Pero esa vez la curiosidad pudo mas que el miedo y decidié
averiguar de dénde venia la sombra.

Abrid los 0jos poco a poco y vio cOmo se acercaba lentamente.
—/;Quién eres? —pregunté con voz temblorosa.
Para su sorpresa, una voz suave y ronca respondio:

—Soy el monstruo de las sombras, pero no tienes que tenerme
miedo.

Lluna sintié un escalofrio, aunque aquella voz no sonaba demasiado
aterradora.
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—iPor qué no deberia tener miedo?
El monstruo suspird.

—Porque las sombras no son malas: solo son sombras. Yo existo
porgue temo que nadie me vea, que me ignoren. Cuando la gente se
asusta, me hago grande y oscuro. Pero si me miras bien y me hablas,
me vuelvo pequeno e inofensivo.

Lluna pensé en sus palabras. Hasta entonces siempre lo habia visto
como algo desconocido y terrible. Ahora que hablaban, ya no parecia
tan espantoso. Decidié afrontar su miedo y encendié una pequena
ldmpara junto a la cama.

Al encenderse la luz, el monstruo cambié. La gran sombra oscura se
convirtié en una figura pequena e inofensiva. jParecia mas la sombra
de un conejito que un monstruo!

—iVaya! No das tanto miedo como pensaba. Solo eres una sombra
—dijo Lluna, sonriendo.

El monstruo también sonrid.

—Exactamente. Lo desconocido puede asustarnos, pero cuando lo
conocemos y lo comprendemos, deja de parecernos tan aterrador.

Desde entonces, cuando Lluna tenia miedo por la noche, encendia su
ldmpara y saludaba a su nuevo amigo. Aprendidé que el miedo es una
emocién que podemos sentir cuando no entendemos algo. Mirarlo de
frente podia ayudarla a descubrir que aquello que la asustaba no era
tan terrible como parecia.

Asi dej6é de tener miedo a la oscuridad y aprendid a convivir con las
sombras. Sabia que, a veces, las cosas que mas asustan solo
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necesitan un poco de luz y comprensién para convertirse en amigas.

Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.



