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La magia de las manos limpias

Habia una vez una clase llena de nifios y nifilas muy curiosos. Todos
los dias, antes de desayunar, la maestra Laia les decia con una
sonrisa:

—Antes de comer, jnos lavamos las manos!

La mayoria de los alumnos iban corriendo hacia el fregadero, abrian
el grifo, cogian jabdn y se frotaban muy bien los dedos, las palmas e
incluso entre las unas.

Pero Biel siempre tenia mucha prisa.

—iYo ya tengo las manos limpias! —decia, aunque acabase de jugar
en el patio, tocar la arena, coger piedras y pasarse las manos por el
pelo.

Un dia, después de jugar a pelota, Biel entré en clase con mucha
hambre. Encima de la mesa habia un bocadillo buenisimo de queso.

—iMmmm! —dijo—. jMe lo comeré ahora mismo!
Su amiga Ona le mird y le dijo:

—Biel, primero lavate las manos. Has estado jugando en el patio.



—iNo hace falta! —respondié él—. No veo nada sucio.
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Ona pensé un momento y cogié una lupa de la clase.
—Quizas no lo ves, pero eso no quiere decir que no esté.

De repente, la lupa empezé a brillar. jEra una lupa magica! Cuando
Biel mird las manos a través de ese cristal especial, dio un salto atras.

—iUaaaaau! jQué es esto?

En sus manos habia unos pequenos puntitos que saltaban, bailaban y
reian. jEran microbios!

—iSomos tan pequenos que no puedes vernos! —gritaban los
microbios—. jPero nos gusta viajar de mano en mano, y mas si
alguien come sin lavarse!

Biel se quedd boquiabierto. Mird su bocadillo y después sus manos.
—iAsi que... si como ahora, estos microbios pueden entrar en mi?

—Exacto —dijo la maestra Laia con calma—. Por eso lavarse las
manos es tan importante. Nos ayuda a cuidarnos y también a cuidar a
los demas.

Biel no perdié ni un segundo. Fue hacia el fregadero, abrié el grifo y
cogié jabon.

Primero se mojé las manos.
Luego se puso jabodn.

Frotd las palmas, el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de
las unas.
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Se frotd durante al menos veinte segundos mientras cantaba una
cancioén.

Finalmente, se aclard bien y se secd con una toalla limpia.

Cuando volvié a mirarse las manos con la lupa méagica, muchos de
aquellos puntitos habian desaparecido.

—iOh! jHay muchos menos! —dijo feliz.
—No es magia —explicé Ona—. jEs jabdn!
Todos se rieron.

Desde ese dia, Biel siempre se lavaba las manos antes de comer,
después de ir al bano, después de jugar al patio y cuando llegaba a
casa. También recordaba a sus companeros que las manos limpias
ayudaban a estar sanos y felices.

Y asi, en esa clase, todo el mundo aprendié una gran leccién: aunque
la suciedad no siempre se vea, lavarse las manos e€s una manera
sencilla y muy importante de cuidarnos.

Y catacric, catacrac, con las manos bien limpias este cuento ha
terminado.



