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La leyenda de la Garsa

Habia una vez, en los bosques frondosos y misteriosos de los Pirineos,
una cabana escondida entre arboles centenarios. Alli vivia una mujer
a la que llamaban la Garsa. En el pueblo decian que era una bruja por
sus costumbres poco comunes y sus conocimientos sobre hierbas y
encantamientos. En realidad, era una mujer sabia que amaba la
naturaleza y conocia los secretos del bosque mejor que nadie.

El pueblo cercano, llamado Els Avets, era un lugar tranquilo. Sus
habitantes trabajaban la tierra y respetaban las tradiciones. Sin
embargo, el miedo a lo desconocido y las supersticiones hacian que
muchos temieran a la Garsa. Murmuraban que podia llamar a las
tormentas con un susurro y hablar con los animales.

Un dia, un grupo de jévenes, guiado por Lluis, el mas atrevido, decidio
investigar los misterios de su cabana.

—Tenemos que descubrir si de verdad es una bruja o si solo es una
anciana que vive sola —dijo Lluis.

Una noche de luna llena cogieron sus antorchas y se internaron en el
bosque. A medida que avanzaban, los sonidos parecian mas intensos:
los gritos de los buhos, el viento entre las hojas y el crujido de sus
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propios pasos. Aungue intentaban parecer valientes, todos sentian
algo de miedo.

Al llegar encontraron la puerta entreabierta. Lluis entré primero y los
demas lo siguieron. Habia hierbas colgadas, libros antiguos y
utensilios extrafos, pero no se veia a la Garsa por ninguna parte.

De pronto, una voz profunda sond detras de ellos:
—;Qué hacéis aqui, jévenes curiosos?

Se volvieron sobresaltados. La Garsa estaba en la puerta, con una
tunica oscura que casi se confundia con la noche. Sus ojos despiertos
los observaban con atencién. Los jovenes se quedaron quietos, sin
saber qué decir.

—Nosotros... queriamos saber si realmente eres una bruja —se
atrevié a responder Lluis, intentando disimular el miedo.

La Garsa sonridé levemente.

—:Y qué pensais ahora? —preguntd con voz suave, como si les
propusiera un desafio.

Los amigos se miraron. Por fin Lluis respondié:

—Creo que no deberiamos fiarnos de las apariencias. Quiza no seas
como dicen en el pueblo.

La mujer asintio.

—Bien dicho, Lluis. Las apariencias pueden enganar. Venid, os
ensefaré algo.
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Los secretos de la cabana

La Garsa los guio por su casa y les mostré sus libros, las hierbas y los
objetos que tanto los habian intrigado. Les explicé que estudiaba las
plantas y conservaba conocimientos antiguos sobre la naturaleza y el
universo. En aquel mundo de cuento, sus vecinos también acudian a
ella en busca de remedios.

Los jovenes, que habian entrado llenos de prejuicios, escuchaban
ahora fascinados. Comprendieron que sus conocimientos podian ser
un tesoro para la comunidad, en lugar de algo que hubiera que
temer.

Pero la noche todavia les reservaba una sorpresa.

—Ahora que conocéis una parte de mi vida, os mostraré algo mas
—dijo.

Con un movimiento de la mano llamod a las criaturas del bosque.
Aparecieron pajaros, ciervos, zorros e incluso 0sos, que se acercaron
a la cabafa sin miedo.

Los visitantes se quedaron boquiabiertos. Parecia que la naturaleza
respondia a la Garsa y que los animales la reconocian como una
amiga.

—EIl bosque y yo formamos parte del mismo mundo —explicé—. He
aprendido a respetarlo y a escucharlo, y sus criaturas confian en mi.
Eso no me convierte en una bruja malvada, sino en alguien que
intenta vivir en armonia con lo que la rodea.

Aquella noche aprendieron una leccién: no se puede conocer a una
persona solo por su aspecto o por lo que otros cuentan de ella. La



verdad suele estar mas alla de la primera impresion.

racodecontes.cat

Un cambio en Els Avets

Los jévenes regresaron al pueblo con una mirada distinta. Contaron a
sus familias y vecinos lo que habian visto. La Garsa era una mujer
sabia y amiga de la naturaleza, no la figura malvada que muchos
imaginaban.

Al principio los escucharon con desconfianza. Sin embargo, poco a
poco cambiaron de opinidén. Algunos empezaron a visitar la cabaia
para pedir consejo sobre sus huertos y aprender mas sobre las
plantas.

La Garsa recibia con amabilidad a quienes se acercaban. Compartia lo
gue sabia y explicaba coémo aprovechar los recursos del bosque sin
agotarlos. En la historia, sus cuidados y remedios tradicionales
también ayudaron a muchos vecinos, que fueron aprendiendo a
valorarla.

Con el tiempo dejoé de ser una persona temida y pasé a formar parte
de la vida de Els Avets. Los nifos la visitaban para escuchar historias
de animales y arboles. Ella les ensefiaba la importancia de cuidar el
entorno y respetar a todos los seres vivos.

Lluis y sus amigos habian abierto una puerta al cambio. Su curiosidad
los habia llevado hasta la cabana; escuchar con atencién les habia
permitido abandonar los prejuicios y compartir una verdad diferente.

La historia de la Garsa se convirtié en una leyenda del pueblo: un
relato sobre no juzgar por las apariencias y buscar respuestas mas
alla de los rumores.



Los anos siguientes fueron tranquilos. La mujer y sus vecinos
compartian conocimientos y se respetaban. La naturaleza florecia
alrededor del pueblo y, en aquel universo de leyenda, los animales
del bosque se volvieron amigos y protectores de sus habitantes.
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La leyenda pasé de una generacién a otra, recordando el valor de la
comprensién, el respeto y la mente abierta. Todavia hoy, al imaginar
aquellos bosques de los Pirineos, parece posible escuchar el eco de la
mujer sabia que ensefid a un pueblo a mirar de otra manera.

Una sabiduria que sigue creciendo

El tiempo pasé y la Garsa continud viviendo en su cabafa, rodeada de
la naturaleza que amaba. Los nifios que habian aprendido con ella se
hicieron mayores y transmitieron aquellas ensefianzas a sus propias
familias.

Un dia, Lluis, ya adulto y padre de dos hijos, fue a visitarla. Llevaba
una cesta de frutas y verduras de su huerto como agradecimiento.
Ella lo recibié con una sonrisa.

—Gracias a ti hemos aprendido a vivir mas unidos, entre nosotros y
con la naturaleza —Ile dijo—. El pueblo te debe mucho.

La Garsa lo miré con afecto.

—No me debéis nada. Solo he compartido lo que sé. La verdadera
sabiduria empieza por escuchar y respetar lo que nos rodea, tanto a
las personas como al mundo natural.

Lluis guardd aquellas palabras en el corazon. Prometid seguir
aprendiendo y transmitir ese respeto a las generaciones que vinieran
después.
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Mientras tanto, los jévenes del pueblo exploraban el bosque con una
curiosidad nueva. Aprendian a reconocer plantas, observar animales
y comprender los ciclos de |la naturaleza. La Garsa los acompafaba
como una maestra paciente, ayudandolos a descubrir sus secretos.

La relacién entre el pueblo y su entorno se hizo mas fuerte. Els Avets
se convirtié en un ejemplo de convivencia con la naturaleza. Los
habitantes de otros pueblos empezaron a interesarse por lo que
sucedia alli y acudian para aprender.

Su fama llegé incluso a lugares lejanos. Personas de distintas tierras
visitaban la cabanfa, deseosas de comprender cémo habian
encontrado aquel equilibrio. La Garsa recibia a todas con el mismo
respeto y la misma paciencia, siempre dispuesta a compartir.

Asi, su leyenda se extendié mas alla de los Pirineos y se convirtié en
un simbolo de sabiduria, respeto y armonia. Inspiré a muchas
personas a pensar en su forma de vivir y en cémo cuidar mejor el
lugar que habitaban.

Y todavia hoy, si visitas Els Avets dentro de esta historia, puedes
escuchar su sabiduria en las hojas que mueve el viento, en los
arroyos que cantan entre las piedras y en la amabilidad de sus
habitantes. La leyenda de la Garsa sigue viva para recordarnos que
las apariencias pueden engafar y que aprender a escuchar nos
acerca a los demas.



