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El mundo de colores de Eric

En la pequena ciudad de Berga, vivia un nifio llamado Eric. Eric era
especial no sélo por su sonrisa contagiosa sino también porque veia
el mundo de una manera que los demas no podian: él veia los colores
de las emociones. La tristeza era azul como el cielo de un dia lluvioso,
la alegria brillaba como naranjas y amarillos del sol de la tarde, y la
rabia era roja como las rosas del jardin de su abuela.

Un dia, en la escuela, Eric noté que su amigo Marti llevaba un aura
gris muy oscura. Marti solia tener un amarillo brillante, lleno de
energia y risas. Preocupado, Eric se acercé a él durante la hora del
patio.

—NMarti, te veo un poco gris hoy. ;Quieres hablar de ello? —pregunté
Eric, poniendo su mano sobre el hombro de su amigo.

Marti mird a Eric con sorpresa. No estaba acostumbrado a que
alguien notara como se sentia tan rapidamente.

—Es gque me siento triste. Mi perra, Luna, esta enferma y no sé qué
hacer —confesd Marti, mientras unas lagrimas comenzaban a
formarse en sus 0jos.
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Eric, recordando las palabras de su madre sobre cémo las palabras
pueden ser tan curativas como una medicina, decidié compartir con
Marti el secreto de los colores.

—Marti, cuando me siento triste, intento pensar en colores calidos,
como el amarillo del sol o el rojo de las rosas. También ayuda a
hablar de ello. Y ahora, ;por qué no dibujamos a Luna rodeada de
alegres colores? Quizas asi, al enviar buenas vibraciones, nos
sentiremos un poco mejor.

Ambos amigos pasaron el resto de la hora del patio dibujando. Marti
escogié colores vivos para pintar a su querida perra, y poco a poco,
Su aura gris empez6 a tener pinceladas de amarillo.

Con el paso de los dias, Luna empez6 a recuperarse, y Marti también.
Aprendid de Eric que expresar sus emociones y compartir sus
sentimientos podia transformar la tristeza en esperanza.

Eric continué ayudando a sus compaferos a comprender y expresar
sus sentimientos a través de los colores, ensefidndoles que cada
emocion tenia su belleza y lugar en el mundo. Y asi, Berga se
convirtié en un lugar algo mas colorido y alegre, gracias a un nino
gue podia ver el mundo de colores.



