
El dragón y el hada

(Leyenda vietnamita)

Hace mucho tiempo, cuando Vietnam todavía era una tierra llena de
misterio y magia, vivían dos seres extraordinarios: un dragón llamado
Lạc Long Quân y un hada inmortal llamada Âu Cơ. Lạc Long Quân
gobernaba los mares y los ríos con su fuerza y sabiduría, mientras
que Âu Cơ vivía entre las montañas y los bosques, cuidando la
naturaleza con su bondad y magia.

Un día, mientras Âu Cơ paseaba por las colinas recogiendo flores,
sintió un rugido profundo que venía del mar. Era Lạc Long Quân, que
había salido del agua para explorar las tierras. Cuando sus ojos se
encontraron, sintieron una conexión mágica. Aunque eran muy
diferentes, el dragón del mar y el hada de las montañas se
enamoraron profundamente.

Decidieron vivir juntos y formaron una familia. Al poco tiempo, Âu Cơ
dio a luz a un saco mágico, y de ese saco salieron 100 huevos. De
estos huevos nacieron 100 hijos fuertes y sanos, cada uno con una
combinación de las cualidades de sus padres: la energía y la fuerza
del dragón y la bondad y sabiduría del hada.
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Los días pasaban felices, pero con el tiempo, Lạc Long Quân y Âu Cơ
se dieron cuenta de que pertenecían a mundos diferentes. Lạc Long
Quân echaba de menos el mar, mientras que Âu Cơ no podía vivir
lejos de las montañas y los bosques.

Con mucha tristeza, decidieron separarse para seguir sus destinos.
Pero antes de hacerlo, acordaron dividir a sus hijos. Cincuenta de sus
hijos fueron con Lạc Long Quân hacia el mar, mientras que los otros
cincuenta se quedaron con Âu Cơ en las montañas.

—Aunque estemos separados, siempre seremos una familia —les dijo
Lạc Long Quân a sus hijos—. Manteneos unidos y cuidaos unos a
otros.

Esa separación, aunque dolorosa, dio lugar a una historia especial.
Los hijos de Lạc Long Quân y Âu Cơ se convirtieron en los
antepasados del pueblo vietnamita. Aquellos que vivían cerca del mar
se hicieron expertos en la pesca y la navegación, mientras que
quienes vivían en las montañas aprendieron a cultivar la tierra y
cuidar de los bosques.

Aún hoy, los vietnamitas se consideran descendientes del dragón y el
hada inmortal, y esta leyenda simboliza la unidad y diversidad del
país. Sea en el mar o en las montañas, todos comparten un vínculo
común que les recuerda su fuerza y su origen mágico.

Preguntas para dialogar con los niños
¿Qué crees que sentían el dragón y el hada cuando tuvieron que
separarse? ¿Crees que fue una decisión fácil para ellos?
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¿Por qué crees que el dragón y el hada dividieron a sus hijos entre el
mar y las montañas? ¿Cómo te sentirías si tú fueras uno de ellos?

Los hijos del dragón y el hada aprendieron a vivir en sitios diferentes,
pero eran familia. ¿Qué crees que significa esto sobre la importancia
de estar unidos aunque seamos diferentes?

Si pudieras vivir en el mar como el dragón o en la montaña como el
hada, ¿dónde elegirías vivir? ¿Por qué?

El cuento explica el origen del pueblo vietnamita. ¿Cómo crees que
las leyendas pueden ayudarnos a entender la historia y las
tradiciones de un sitio?
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